Berichte Ausbildung und Kurse

Grundkurs Eis 2023 (02.07. - 07.07.)

Anreise und Knotentraining

Am Sonntag reisten wir von Nirnberg zum Silvretta Stausee an. Treffpunkt fir alle acht Kursteilnehmer und unseren Tourenleiter
Jirgen & seine Frau war die Wiesbadener Hitte. Vom Stausee aus wanderten wir ca. 2 Stunden mit vollem Gepéck zum Treffpunkt.
Auf dem Weg dorthin begegneten uns einige Murmeltiere. Nach dem Abendessen wurden noch einmal die wichtigsten Knoten, wie
der Achterknoten, Prusikknoten, Mastwurf, Halbmastwurf und der Schleifchenknoten geiibt.

Tag 1 - Schneetag und Gipfelerlebnis

Der erste Tag unseres Kurses war dem Schnee gewidmet. Von der Hiitte aus machten wir uns auf einen etwa einstiindigen FuB3-
marsch bergauf zu einem Firnfeld. Dieses Firnfeld bot ideale Bedingungen, um das Rutschen und Abfangen in verschiedenen
Positionen zu Gben. Wir lernten auch den Bau eines T-Ankers kennen, der uns als Sicherungsmethode diente. Um die Stabilitat der
T-Anker zu testen, zogen funf Personen gleichzeitig am Seil, um die Befestigung zu tUberpriifen. Zudem Ubten wir das Gehen in einer
Seilschaft. Nach den Ubungen erwartete uns das erste Gipfelerlebnis der Woche - die Besteigung des Vermuntkopfes. Von seinem
Gipfel aus durften wir eine herrliche Aussicht genieBen und bekamen einen guten Uberblick (iber das Ausbildungs- und Tourenge-
biet, das uns in den kommenden Tagen erwarten wirde. Abends auf der Hitte, begannen wir mit der Planung unserer Touren flr
Donnerstag und Freitag. In Zweier-Teams eingeteilt planten wir jeweils eine Tour. Wir nutzten Karten und Planzeiger, um die Routen
zu planen, und stellten diese anschlieBend in der Gruppe vor.

Tag 2 - Eistraining und Wanderung zum Vermuntjoch

Am zweiten Tag unseres Kurses begaben wir uns auf den Vermuntgletscher, um die Fortbewegung und Sicherung im Eis zu tGben.
Zunachst trainierten wir das Stufenschlagen im Eis sowie das Gehen mit Pickel und Steigeisen. Wir erlernten auch den richtigen
Umgang mit Eisschrauben und Uibten das materialarme Abseilen, indem wir eine Eissanduhr bauten und eine Birne ins Eis hackten.
Nachdem wir diese Techniken gelibt hatten, machten wir uns in zwei Seilschaften vom Gletscher aus auf den Weg in Richtung
Vermuntjoch. Unser Ziel war die alte ZollhUtte. Unterwegs genossen wir die eindrucksvolle Landschaft und die wunderschdne
Umgebung. Auf unserem Weg zuriick zur Hitte Uberquerten wir einen Gletschersee, der einige von uns zu einer erfrischenden Ab-
kiihlung einlud. Nach dem Abendessen, das wir in der Hltte einnahmen (der Hutten Burger erwies sich als kdstliche Alternative zum
taglichen Bergsteigeressen Schinkennudeln), tauchten wir in das Thema Spaltenbergung ein. In drei Gruppen vor der Hitte Ubten
wir die einzelnen Schritte der Spaltenbergungsmethode ,,lose Rolle an den Fixpunkten der Hlttenmauer.

Tag 3 - Spaltenbergungsiibungen und Tourenplanung

An Tag 3 machten wir uns erneut auf den Weg zum Vermuntgletscher, diesmal jedoch weiter hinauf zu einem Windkolk. In zwei
dreier Seilschaften Ubten wir intensiv die Spaltenbergungstechniken. Dabei bernahmen wir abwechselnd die drei verschiedenen
Positionen in der Seilschaft: die gestiirzte Person, die mittlere Position, fir den T-Anker verantwortlich, und die hinterste Person,
fir das Hochziehen der gestiirzten Person zustdndig. Obwohl das Wetter an diesem Tag sehr wechselhaft und schnell schlechter
wurde, konnten wir unsere Ubungen erfolgreich abschlieBen. Wir kehrten bald zur Hitte zuriick, um dem aufziehenden Unwetter zu
entkommen. Am Abend erhielten wir einen Input zum Thema Wetterkunde, um ein besseres Verstandnis fir die Wetterbedingungen
in den Bergen zu entwickeln. AnschlieBend hatten wir die Méglichkeit, aus den vorbereiteten Tourenvorschldgen eine auszuwahlen.
Die Mehrheit der Gruppe entschied sich fiir die Tour zum héchsten Berg Vorarlbergs, dem Piz Buin (3312 m).

Tag 4 - Gipfelbesteigung

Am vierten Tag unseres Kurses starteten wir etwas friiher, um 7 Uhr. Nach dem Frihstlick machten wir uns von der Hitte auf den
Weg zum Gletscher. Dort teilten wir uns erneut in zwei Seilschaften auf — eine schnelle und eine gemutliche Gruppe. Gemeinsam
stiegen wir hoch zum Gipfel, trotz des wechselhaften Wetters wurden wir mit einem herrlichen Ausblick belohnt. Auf dem Gilet-
scherabstieg entschieden sich einige Kursteilnehmer noch das Silvrettahorn (3244 m) zu erklimmen, wahrend der andere Teil sich
auf den Weg zurlick zur Hiitte begab. Zurtick auf der Hitte wurden weitere Aspekte der Spaltenbergung, wie das Prusiken aus der
Spalte und die Verwendung einer Gardaklemme, praktisch gelibt. Am Abend in der Hitte entschieden wir uns als finale Tour fiir die
Dreilanderspitze (3197 m).

Tag 5 - Abschlusstour und Abstieg

Der fiinfte und letzte Tag unseres Kurses begann erneut um 7 Uhr. Wir hatten das Glick, stabile hochsommerliche Verhaltnisse
zu erleben. Nach etwa 90 Minuten Gehzeit erreichten wir den Vermuntgletscher und bildeten unsere Seilschaften. Unterhalb des
Gipfels erwartete uns noch eine kleine Kletterei in blockigem Gelande, bevor wir schlieBlich den Gipfel tber ein von Jirgen gelegtes
Fixseil erreichten. Auf dem Gipfel angekommen, genossen wir fir einen kurzen Moment unser Gipfelgliick und die wunderbare Aus-
sicht. AnschlieBend begannen wir den Abstieg auf dem gleichen Weg zuriick zur Hitte, in welcher wir uns nochmal kurz starkten.
Die letzten Schritte unserer Bergwoche fiihrten uns hinunter zum Ausgangspunkt des Kurses am Stausee.



